ujem od nekih drugarica, mladih,
ambicioznih: ,,Radila sam celu noé,
ne znam da li ¢emo se videti u na-

rednih 8 godina, zna$ imam puno
posla, a to mi je sada bitno. Sta kazes, ma da,
to mi je lek za glavu, ne znam $to me boli u po-
slednje vreme.."

Koliko je u savremenom svetu stres moda, a koli-
ko zaista Zelimo da ga izbegnemo? DeSava mi se
da sedim za laptopom na poslu i da ose¢am da
mi se telo gréi i da mi je odmor neophodan. | $ta
onda? Dodem kudi i palim ra¢unar... Koliko smo
istrenirani da se odmaramo isljuivo uz sredstva
masovne komunikacije i $ta bi se desilo sa nama
da provedemo jedan dan lezeéi na travi i gleda-
juéi nebo? Sta bi se desilo kada ne bismo imali
niSta da nam odvlaci paznju od nas samih?

Verujem da je jedan od uslova koji su zna¢ajno
doprineli cvetanju stresa istorijsko odvajanje tela
od uma, odnosno, zasnivanje evropske kulture
pretezno na razmisljanju.

Odvajajuc¢i um od tela, odnosno ne samo
odvajajuéi, ve¢ daju¢i mo¢ umu nad telom,
posmatrajuci telo samo kao sredstvo velikog
vode, poceli smo da ose¢amo nase telo samo
kada nas nesto boli. Zasto je ovo bitno? U stre-
snoj situaciji telo je prvo koje nam $alje signale.
Ono poseduje unutradnju mudrost i zna kada je
nesto za nas previse. Koliko puta smo bili u situ-
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Stres je rec koja se Cesto koristi u
danas$njem poslovnom svetu. Ono
$to mozda nije najjasnije je da li je
koristimo u pozitivhom ili negativnom

kontekstu. Da li je, u danasnje vreme,

biti pod stresom imperativ uspesnosti?

Sta nam je uradio Dekart svojom reCenicom
»Mislim, dakle postojim“? Optereceni smo
proracunima i egzaktno$céu. Sedela sam

na nekom predavanju i razmisljala zaista

o kontekstu u kome se nalazim. Gomila
ljudi poslusno sedi i slusa (da 1i?) gomilu
novih informacija, puno brojki, jer brojke su
simbol za ozbiljnost i preciznost... Posma-
trala sam, da li je ovo ovekova prirodna
situacija? Da li je ¢ovekovo prirodno stanje
pasivnost ili nesto drugo?

aciji da oseéamo napetost u vratu, komesSanje u
stomaku, bolove u donjem delu ki€me, ubrzano
disanje koje ne mozemo da kontroli$éemo? Sta
se zaista deSavalo?

MoZzda smo mrzeli svoje telo i smatrali da ono
treba da sluzi nasem umu, volji i cilievima. ,Kada
bih samo uspela da spavam 4 sata dnevno, sve
bih stigla da zavr§im*, re€enica koju ¢esto Cujem.
Forsiramo naSe telo do momenta do koga ono
viSe zaista ne moZze da funkcioni$e. Dok se neki
»kvrc“ ne desi, ne shvatamo sebe ozbiljno. Moz-
da shvatamo ozbiljno svoj posao, mozda shvata-
mo ozbilino o&ekivanja drugih, Skolu... a da li svoj
zivot shvatamo ozbilino? UZivanje posmatramo
kao luksuz koji sebi retko moZzemo da dozvolimo
i smatramo da vredimo samo ukoliko privreduje-
mo, samo ukoliko smo drustveno korisni - jedna
od najvecih predrasuda naseg veka.

| onda je vreme da stanemo, da se zaustavimo.
Sada je period godisnjih odmora? Kako ¢emo
ga iskoristiti? Interesantno mi je kada ujem:
»ldem na zasluzen godi$nji odmor. Interesan-
tno. Odakle nam ideja da odmor i uzitak mora-
mo da zasluzimo. Ne mislim ¢ak ni da imamo
pravo na odmor. Besmislica... To je jednostavno
integralni deo naseg zivota. A mozda je i nasa
duznost da svom telu obezbedimo odmor. Cini
mi se, takode, da ideje, kreativnost i produktiv-
nost ne dolaze kada forsiramo sebe i kada smo
pod stresom. Rad je prirodna posledica nasih
interesovanja, razmisljanja, slobode...

| sada, kada sedim u kancelariji za laptopom i
piSem, vidim i sama sopstvenu kontradiktor-
pritisak usled obaveza koje treba da ispunim.
Raduje me $to su to obaveze koje volim, §to
radim sa ljudima u €ijem drustvu uzivam. Da li
smo toliko dugovecni da mozemo sebi da do-
zvolimo da nam bude lo$e? Zamisljam slobo-
du, zami$ljam nepoznate obale, bubnjeve, va-
tru, ritam, Zivot, ples. Pratiéu svoje telo i slusa-
¢u svoje potrebe. Ne Zelim da postanem rob
svojih oCekivanja kreiranih po modelu moje
sujete. Zar nije dovoljno da samo budem?
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